
 

第 19回中国ブロックジュニア共演大会 

男子つり輪・平行棒 種目別競技要項 

 

１ 日  時 

  【男子共演会 小学生の部】 

共演会小学生の部 Ⅰ班  １１月８日（土） １３：２５～（４種目終了後） 

共演会小学生の部 Ⅱ班           １６：０５～（４種目終了後）  

  【男子共演会 中学生の部】 

共演会中学生の部 Ⅲ班  １１月９日（日） １１：２０～（４種目終了後） 

※参加状況により変更する場合があります。 

          ※Ⅰ・Ⅱ班は、他の４種目においては、次の班がフリー練習をしています。 

 

 

２ 競技方法 

 （1）男子共演会 小学生・中学生に出場した選手で、出場希望者エントリー制とする。 

    

 （2）申込書の出場希望種目に○をして、エントリーをする。 

 

（3）各班出場者が４名までの場合は、つり輪、平行棒の順に競技をおこなう。４名を超えた場 

合には、２種目に分けて競技をおこなう。 

また、それぞれの種目で、４名までは一斉にアップをして、競技をおこなう。４名を超え 

た場合には、前半・後半に分けてアップをし、競技をおこなう。 

    

（4）各種目のアップは、おおむね 5 分程度のフリー練習とし、アップ終了後、D1 審判の合図で 

競技を開始する。 ※人数により、アップ時間は増減する場合があります。 

 

 

３ 競技規則・採点規則および審判構成 

 （1）日本体操協会Ｕ－１２ ２０２５年度版採点規則 つり輪・平行棒 

 

 （2）各種目２審制(Ｄ／Ｅ審判制＝Ｄ１・Ｅ１／Ｄ２・Ｅ２) 

 

 

４ 表 彰 

（1）種目別成績第 1 位から第３位までの選手に表彰状を授与する。 

 

 

その他 

  ◆ 各班とも、公式フリー練習時に、つり輪・平行棒のアップをしてもかまわない。Ⅱ班・Ⅲ班 

の選手は、それぞれⅠ班・Ⅱ班の種目別競技終了後にアップをおこなう。 

  ◆ 採点間の練習を認める。 


