
パルクール（ヴォルト）演技大会実施要項 

ひろしま FUN²フェスタ 2023実行委員会 

 

目  的  日本体操協会にパルクール委員会が設置されていることを広島県民にも 

      広く紹介をする。 

 

演技内容  レーンに置かれた、とび箱２台を異なったわざ（別紙参照）で超えながら 

１往復半で合計６種類のヴォルト技を競うもの。 

（別紙以上の危険な技は禁止技とする） 

 

参加資格   5 歳～高校生年齢でパルクールのヴォルト種目が安全に 6 種類できるもの。 

 

参 加 料   ５００円 

 

そ の 他 

 

［評価及び記録賞］ 

 ・途切れなくスムーズに６種の技をカッコよくできた。➡「Ｓ」 

 ・途切れなくスムーズに６種の技ができた。➡「Ａ」 

 ・途切れながらでも６種の技ができた。➡「Ｂ」 

 ・６種類の技ができなかった。➡「Ｃ」 

 

  [演技場] 

 

 

                                    スタート 

 

 

フィニッシュ            1往復半 

 

 


