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広島市小学生体育連盟体操教室の規定演技について 
 
 

 向暑の候、平素は体操の活動にご理解とご支援をいただき、ありがとうございます。 
この度、広島市小学生体育連盟体操教室の規定演技につきまして、床と鉄棒の動画を作成しました。演技内容
の共通理解を図りたいと考えております。 
 下記のQRコードから動画の内容を確認していただき、選手の指導に活用していただきたいと思いますので、
よろしくお願いいたします。 
 

 

【QR コード】 

  

 


