
※略称表記

ロンダート踏切

3.21.0 401 Ro～後転とび

前転とび系の技 その他の技

2.0 開脚とび

2022年版全国ブロック選抜U-12適用規則
跳馬価値点一覧表（１）

101
・前転とび前方かかえ込み宙がえり１回ひねり

・クエルボひねり 3.2 201 前転とび 2.0 437
Ro～ひねり

前転とび前方屈身宙返り

Ro～ひねり
前転とび前方屈身宙返りひねり

（ネモフ）
3.2

103
・前転とび前方かかえ込み宙返り２回ひねり

・クエルボ3/2ひねり（カンバス） 3.2 203 前転とび１回ひねり 2.4

閉脚とび 1.0 402 Ro～後転とびひねり 2.2

403 Ro～後転とび１回ひねり 2.4

102
・前転とび前方かかえ込み宙返り3/2ひねり

・クエルボ1回ひねり（クロル）

204 前転とび3/2ひねり 2.6 119
・ツカハラ3/2ひねり
・カサマツひねり

4383.2 202 前転とびひねり 2.2

407
Ro～後転とび後方かかえ込み宙返り

（ユルチェンコ） 2.6 456
Ro～1回ひねり
後転とびひねり 2.8

2.6

107
・前転とび前方屈身宙返り１回ひねり

・屈身クエルボひねり 3.2 205 前転とび２回ひねり 2.8 120
・ツカハラ２回ひねり
（バルビエリ）

3.2

3.2 455
Ro～1回ひねり
後転とび

3.0

207 前転とび前方かかえ込み宙返り 3.0 301

408 ユルチェンコひねり 2.8108
・前転とび前方屈身宙返り3/2ひねり

・屈身クエルボ１回ひねり 3.2 206
前転とび5/2ひねり
（ツィガンコフ）

3.0

Ro～1回ひねり
後転とび後方かかえ込み宙返り 3.2

3.2 302 側転とび3/4ひねり

303 側転とび5/4ひねり 2.4

側転とび1/4ひねり

457
Ro～1回ひねり

後転とび１回ひねり

3.2

2.0 409 ユルチェンコ１回ひねり 3.2 458

3.2

411 ユルチェンコ２回ひねり 3.2

2.2 410 ユルチェンコ3/2ひねり 3.2 459
Ro～1回ひねり

後転とび後方屈身宙返り

460
Ro～1回ひねり

後転とび後方かかえ込み宙返り
ひねり

3.2

208
・前転とび前方かかえ込み宙返りひねり
・前転とびひねり後方かかえ込み宙返り

（クエルボ）

Ro：

213 前転とび前方屈身宙返り 3.2 461
Ro～1回ひねり

後転とび後方かかえ込み宙返り
１回ひねり

3.2

431
Ro～ひねり
前転とび 2.2

214
・前転とび前方屈身宙返りひねり

・屈身クエルボ 3.2 413 屈身ユルチェンコ 2.8 462
Ro～1回ひねり

後転とび後方かかえ込み宙返
り3/2ひねり

307
側転とび1/4ひねり後方かかえ込み宙返り

（ツカハラ） 2.6

308 屈身ツカハラ 2.8

309 ツカハラひねり 2.8

3.2

435
Ro～ひねり

前転とび前方かかえ込み宙返りひねり 3.2

432
Ro～ひねり

前転とびひねり 2.4

433
Ro～ひねり

前転とび１回ひねり 2.6

434
Ro～ひねり

前転とび前方かかえ込み宙返り

310
・側転とび1/4ひねり前方かかえ込み宙返りひねり

（カサマツ）
・ツカハラ1回ひねり

3.2



※略称表記

ロンダート踏切

(リー・シャオペン）

伸身カサマツ5/2ひねり
（ヨネクラ）

ツカハラ後方かかえ込み宙返り
１回ひねり

（リ・セグゥアン）

伸身ユルチェンコ5/2ひねり
（シューフェルト）

（ジマーマン）

屈身ドラグレスク
（リ・セグゥアン２）

・伸身カサマツ
・伸身ツカハラ１回ひねり

ユルチェンコ後方かかえ込み宙返り

（メリサニディス）

Ro～１回ひねり
後転とび後方伸身宙返り

（シェルボ）

屈身メリサニディス
（ヤン・ウェイ）

Ro～１回ひねり
後転とび後方伸身宙返り

ひねり

ツカハラ後方かかえ込み宙返り

（ヨー）

Ro～１回ひねり
後転とび後方伸身宙返り

１回ひねり

Ro～１回ひねり
後転とび後方伸身宙返り

3/2ひねり

屈身ツカハラ後方屈身宙返り

（ルー・ユーフ）

3.23.23.2 440

（アカピアン）

2022年版全国ブロック選抜U-12適用規則
跳馬価値点一覧表（２）

（ハッチェオン）

Ro～ひねり
前転とび前方伸身宙返り

・前転とび前方伸身宙返り3/2ひねり
・伸身クエルボ1回ひねり（ロウ・ユン）

・前転とび前方伸身宙返りひねり
・伸身クエルボ

伸身ユルチェンコひねり

・前転とび前方伸身宙返り２回ひねり
・伸身クエルボ3/2ひねり

伸身ユルチェンコ１回ひねり
Ro～ひねり

前転とび前方伸身宙返り
１回ひねり

113 3.2 219 3.2 439

その他の技

3.23.2 414

前転とび系の技

3.2 125
・前転とび前方伸身宙返り１回ひねり

・伸身クエルボひねり
前転とび前方伸身宙返り

・伸身カサマツひねり
・伸身ツカハラ3/2ひねり

伸身ユルチェンコ

Ro～ひねり
前転とび前方伸身宙返り

２回ひねり

115 3.2

126
・伸身カサマツ１回ひねり
・伸身ツカハラ２回ひねり 3.2 415114 3.2 220

前転とび前方伸身宙返り5/2ひねり
（ヨー２）

前転とび前方かかえ込み２回宙返り
（ローチェ）

伸身カサマツ3/2ひねり
（ドリッグス）

伸身ユルチェンコ3/2ひねり
Ro～ひねり

前転とび前方伸身宙返り
3/2ひねり

Ro～ひねり
前転とび前方伸身宙返りひねり

117 3.2

116 3.2

226 ×
前転とび前方伸身宙返り３回ひねり

（ヤン・ハクソン）
ローチェひねり
（ドラグレスク）

伸身カサマツ２回ひねり
（ロペス）

132

3.23.2

3.23.2 417 3.2 442

3.2

131225 ×

441

3.2

416

伸身ユルチェンコ２回ひねり

232

231 ×

Ro～ひねり
前転とび前方伸身宙返り5/2ひねり

3.2 418 3.2 443

228

133

420

3.2 444

449

3.2 467

3.2 419

313 3.2

3.2×

・伸身ツカハラひねり
・側転とび1/4ひねり前方伸身宙返り

315 3.2

314 3.2

425

Ro：

426 3.2 468

471

Ro～１回ひねり
後転とび後方伸身宙返り

２回ひねり

320 3.2

321 3.2

319 3.2

3.2

（シライ3）

472 3.2

3.2

469 3.2

470 3.2

Ro～１回ひねり
後転とび後方伸身宙返り

5/2ひねり

前転とび前方かかえ込み宙返りひねり
後方かかえ込み宙返り ×

伸身ツカハラ

前転とび前方屈身２回宙返り
（ブラニク）

×421 3.2

3.2
伸身ユルチェンコ３回ひねり
（シライ/キム・ヒフン）

伸身ユルチェンコ7/2ひねり
（シライ2）

Ro～ひねり
前転とび前方かかえ込み

２回宙返り


