
中国ブロックジュニア 男子共演会 適用規則（2019年度版） 

 

第１章 演技の採点 

第１条 原則 

１．演技種目は、ゆか、円馬、跳馬、鉄棒の 4種目で行う。 

２．次に示すもの以外は、(公財)日本体操協会制定 2018 年度版全国ブロック選抜 U-12 体操競技選

手権大会男子適用規則を適用する。 

 

第２条 円馬 

  １．本大会ではあん馬を実施せず、円馬の競技を行う。 

  ２．決定点の構成 

     演技構成【Dスコア：旋回１周で 0.3 ×旋回の数（ただし最大１０周）】 

    ＋実  施【Eスコア：10.00－減点】+加点【最大 0.50】(ただし Eスコアの上限は 10.00) 

    －N   D【ニュートラル・ディダクション：技数不足等】 

     決 定 点   

  ３．演技構成、実施  

（１）閉脚の両足旋回１０周で行う。１０周の定義は以下の通り  

        解説文(左旋回：反時計回りにて解説) 

・円馬正面立ち。 

・両足右入れ、両足左抜き正面支持。(１周) 

・両足旋回 8回、正面支持。(８周) 

・両足右入れ、両足左抜き下り。(１周)  計 10周 

（閉脚旋回を主体として開脚旋回などを行った場合でも減点はしない） 

   （２）Dスコアは旋回１周につき +0.3 する。よって、Dスコアの最大は 3.0 となる。 

（３）１０周を超えたことに対する減点はしない。ただし、１０周を超えた旋回も実施減点の対象 

となる。 

  ４．ND（ニュートラル・ディダクション） 

   旋回が１０周に満たない演技については、決定点から１周につき－1.00の減点を行う。 

      

 

 

中国ブロックジュニア 男子選手権 適用規則（2019年度版） 

 

第１章 演技の採点 

（公財）日本体操協会 2017年制定・2018年中学校男子適用規則(U-15)を適用する。 


