
体操競技 練習割当表 

 

１0 月 29 日 

（土） 

男 子 

～11：00 共演会小学生の部 男子 ウォームアップ 

11：00～12：32 共演会小学生の部 男子Ⅰ班 フリー練習 

※11:00～11:20 床、男子優先使用 

14：30～15：50 共演会小学生の部 男子Ⅱ班 フリー練習 

※14:30～14:50 床、男子優先使用 

17：30～19：25 
共演会中学生の部 男子Ⅲ班 フリー練習 

選手権の部 男子Ⅳ班 フリー練習 

女 子 

～11：00 共演会小学生の部 女子 ウォームアップ 

11：00～11：20 共演会小学生の部 女子Ⅰ班 フリー練習(床以外) 

11：20～12：32 共演会小学生の部 女子Ⅰ班 18 分割当練習 

14：30～14：50 共演会小学生の部 女子Ⅱ班 フリー練習(床以外) 

14：50～15：50 共演会小学生の部 女子Ⅱ班 15 分割当練習 

17：30～18：10 共演会中学生の部 女子Ⅲ班 10 分割当練習 

18：10～19：25 選手権の部 女子Ⅳ班 15 分割当練習 

１0 月 30 日 

（日） 

男 子 

8：00～8：40 共演会中学生の部 男子Ⅲ班 ウォームアップ 

8：40～9：48 共演会中学生の部 男子Ⅲ班 フリー練習 

※8:40～9:00 床、男子優先使用 

10：50～12：25 選手権の部 男子Ⅳ班 フリー練習 

※10:50～11:10 ゆか、男子優先使用 

女 子 

8：00～8：40 共演会中学生の部 女子Ⅲ班 ウォームアップ 

8：40～9：00 共演会中学生の部 女子Ⅲ班 フリー練習(床以外) 

9：00～9：48 共演会中学生の部 女子Ⅲ班 12 分割当練習 

10：50～11：10 選手権の部 女子Ⅳ班 フリー練習(床以外) 

11：10～12：25 選手権の部 女子Ⅳ班 15 分割当練習 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０月２９日（土） 

 

☆10月29日（土）《共演会小学生の部 女子Ⅰ班 18分間ローテーション  11:20～12:32》 

班 組 チーム（所 属）     

Ⅰ 

１ 浜田体操クラブ 旭なごみ体操クラブ 4 1 2 3 

２ 永吉体操スクール 3 4 1 2 

３ 米子北スピリッツ 鳥取ジョイナス体操 2 3 4 1 

４ Golden Grow ygcFUKUYAMA 1 2 3 4 

 

☆10月29日（土）《共演会小学生の部 女子Ⅱ班 15分間ローテーション  14:50～15:50》 

班 組 チーム（所 属）     

Ⅱ 

５ 下関 Jr 体操 安岡体操 千代田 G＆S 4 1 2 3 

６ アスリート体操米子 松蔭体操  3 4 1 2 

７ ジャンピング体操 WIN 体操 2 3 4 1 

８ フレアー体操クラブ 1 2 3 4 

 

☆10月29日（土）《共演会中学生の部 女子Ⅲ班 10分間ローテーション  17:30～18:10》 

班 組 チーム（所 属）     

Ⅲ 

10 浜田体操クラブ フレアー体操クラブ １ ２ 3 ４ 

11 千代田 G＆S ygcFUKUYAMA 永吉体操 ４ １ 2 3 

12 鳥取ジョイナス 米子北スピリッツ 松蔭体操 3 4 1 2 

13 FGC 体操 三次中学校 旭なごみ体操  2 3 4 1 

 

☆10 月 29 日（土）《選手権の部 女子Ⅲ班 15 分間ローテーション  18:10～19:25》 

班 組 チーム（所 属）     休み 

Ⅴ 

14 鳥取ジョイナス アスリート 米子北 松蔭 １ ２ 3 4 5 

15 キラキラキッズ ygc ジャンピング 5 １ 2 3 4 

16 旭なごみ体操クラブ 出雲市立第一中学校 4 5 1 2 3 

17 Leap 千代田 GYM＆SPORTS ３ ４ 5 １ ２ 

18 フレアー体操 浜田体操 WIN 体操 ２ ３ 4 5 １ 



 

 

１０月３０日（日） 

 

☆10 月 30 日（日）《共演会中学生の部 女子Ⅲ班 12 分間ローテーション  9:00～9:48》 

班 組 チーム（所 属）     

Ⅲ 

10 浜田体操クラブ フレアー体操クラブ ４ １ ２ ３ 

11 千代田 G＆S ygcFUKUYAMA 永吉体操 ３ ４ １ ２ 

 鳥取ジョイナス 米子北スピリッツ 松蔭体操 ２ ３ ４ １ 

12 FGC 体操 三次中学校 旭なごみ体操  1 2 3 4 

 

☆10 月 30 日（日）《選手権の部 女子Ⅳ班 15 分間ローテーション  11:10～12:25》 

班 組 チーム（所 属）     休み 

Ⅳ 

１ 鳥取ジョイナス アスリート 米子北 松蔭 １ ２ 3 4 5 

２ キラキラキッズ ygc ジャンピング 5 １ 2 3 4 

３ 旭なごみ体操クラブ 出雲市立第一中学校 4 5 1 2 3 

４ Leap 千代田 GYM＆SPORTS ３ ４ 5 １ ２ 

５ フレアー体操 浜田体操 WIN 体操 ２ ３ 4 5 １ 

 


